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PREAMBULA

Boj proti drogam a drogovej zavislosti je spoloéensky pro-
bleém, ktory je potrebné vEas, urjchlene a s €o najvicsou
2odpovednostou riesit. K prevencii, osvete a k lie¢ebnej
starostlivosti nesporne patri tieZ resocializacia osdb dro-
govo 2avislych, s cielom rekonstruovat u nich model spo-
locensky a socialne pozitivneho spravania.

Registracia:
Krajskj irad v Bratislave registruje 31.8.1998
pod &. OVVS-460/9/98-N0O neziskovi organizaciu ROAD, neziskova organizicia,
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Akreditacia:
Ministerstvo prace socidlnych veci a rodina SR
udelilo akreditaciu diia 19.6.2006 pod &. 9545/2006-1/21 AK
10: 31 821 022

Bankové spojenie:

Slovensk sporiteliia, a.s., pobocka Malacky
Cislo détu: 0180044085/0900
Tel./Fax:

02/ 53418222, 53632869, 53632874
E-mail: road.hranicna@stonline.sk
www.road-tomky.sk
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Ako to bolo v roku 2006

MUDr. Daniela Cymbalova
terapeutickj garant

Desat rokov je za nami, vlastne uZ rok navySe a mne prislicha povedaf nieco,
go by bolo nade, autentické,, a charakteristické. Neviem pisat dvodniky v pravom
slova zmysle, moZno sa mi to podari niekol'kjmi skutoénjmi stretnutiami za posled-
ny rok... neviem &i to bolo naschval, Ze sa bliZi rok s rokom, ale bolo to tak.
Akosi som si uZ zvykla, Ze nagi klienti, ktorjch je za tjch par rokov pomerne dost-
takjch Go skonéili celi resocializaciu ktori prisli na par mesiacov, ale aj takjch,
ktori prisli aby sa ukazali a v zapiti odisli. Z kazdej skupiny sa stretivam v dlh-
§ich Gi kratSich obdobiach s nagimi klientmi, ktorjm sa nastastie dari a ak poviem,
Zp vel'mi dari- neprehaiiam. Kto ma poznd, uréite pod tjm vyjadrenim "velmi dari"
nie je skryté iba materialne bohatstvo. A to ma v poslednom obdobi velmi prijem-
ne oslovilo. Nié nie je nahoda, a preto si myslim, Ze ani to, Ze som sa v posled-
nom obdobi stretla prave s tjmi klientmi, ktori patrili do prujch skupin, som zaZi-
la vel'mi prijemné prekvapenie- dospeljch cielavedomych [udi, ktori mali socialne,
pracovné zazemie o ktoré sa sami priinili, ktori maji pevné partnerské vzfahy
v neposlednom rade i svojich potomkov. Mala som moZnost prehodit s nimi trochu
viac slov iba ako: Ahoj, ako sa mag, &o robis... prepaé ponahlam sa... uZ som mal
byt na inom mieste.
Mala som dobrj pocit- pretoZe ako zvyknem hovorif, mnohjich poznam od ich prvej
minaty-
A som si vedoma, Ze i ked' kdesi na Tomkoch zagali svoje prvé kroky, objavila som
v nich vel'a osobného, osobnostného, zdravého a férového.
Chcela som im ticho podakovat za poznanie ale zaroveii povedaf aj tjm, ktori si
momentalne u nas , Ze verit je velmi ddleZité v Zivote ale to nestaéi...treba s tjm
aj robit, vloZif sa do kaZdej prace s tjm, Ze je ta najddleZitejSia - ten jeden ddle-
Zitj stupeii k tomu aby som dosiahol to, &o v Zivote chcem byt.
Dovol'te aby som Vis vietkjch tjmto pozdravila a zapriala do dalSieho roku vela
novijch "objavov", hlavae objavov v samjch sebe.
Na zaver by som chcela podakovaf vietkjm tjm, ktori sa podielali a stile podie-
[aji na tom aby ta praca, ktora stale na Tomkoch prebieha bola skutoénjm zados-
tuginenim v hodnotach l'udi, ktori sa na¥ho programu ziiastnili. Vdaka.

Este raz iprimnd vdaka.



Anna Hannikerova
riaditelka

Rok 2006 patril medzi tie lepSie, ziskali sme na Ministerstve prace social-
nych veci a rodiny SR akrediticiu na vykondvanie opatreni socialnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately v zariadeni resocializatného strediska podla § 63 zakona
305/2005 Z.z. Prestahovali sme sa do novjch priestorov, zorganizovali sme [V.
roénik medzinarodnijch portovich hier...

Vietci sme ho preZili a nikto vaZne neochorel. Ukongila som prvj stupeii vyso-
kogkolského vzdelania v odbore socidlna prica ... a predsa si kladiem otazku, &i
sme nemohli dokazaf viac?

Pri kaZdom stretnuti s rodiémi naSich klientov mam pocit, Ze v Zivote mam
velké §fastie, Ze moji synovia nepodlahli epidémii drogovej nakazy. A predsa pre-
Zivam kazdy dspech aj neiispech spolu s nimi, akoby sa to tjkalo miia. KaZdy rodié
sa snaZi pre svoje diefa len to najlepSie, ale niekde sa stane zlom a prestane to
fungovaf. Naozaj to len prestane fungovaf, alebo nés nikto nenauiil, ako to robif,
aby to fungovalo. Clovek dospeje a je prirodzené, ak mu je to dopriate , Ze sa stane
rodicom. Nikto mi viedy nepovedal, Ze dieta vnima uZ poEas vniitormaternicového
Zivota, i je chceng, alebo nie a Ze ho to bude sprevidzat celj Zivot. MoZno len
milokomu bolo vysvetlené, aké je ddleZité drZaf diefa Go najviac v naruéi a neve-
rif tomu, Ze nemaf upratanj byt ako zo Skatul'ky, je prehresok, nemat kaZdy dei
teplii veteru tieZ ...

Pri kaZdom predéasnom odchode klienta zo zariadenia ma napada, &i sme nie-
kde neurobili chybu. Ci sme boli dost trpezlivi, & sme klienta dostatogne podpo-
rovali pri osvojovani si spravnych postojov, i sme boli dostatoine humanni, profe-
siondlni, zruéni, &i sme dostatoine vyuZili nase vedomosti, &i sme boli dostatoéne
empaticki, autenticki, ale aj flexibilni a ddrazni, &i vykondvame svoju pricu dosta-
toEne angaZovane, alebo len ako nutné zlo, ktoré nam umoZiiuje zabezpeiit si Zivot-
né podmienky? Nech si kaZdj odpovie na tieto otazky sam za seba. Ja moZem za
seba povedaf len tol'ko, Ze ak sa aj stala chyba, tak to bolo len tjm, Ze tak, ako
kazdj Elovek a ja mam narok na nedokonalost.

Monika Toporova
socialna pracovnika

Som maminkou dvoch synov. Starsi Tomas méa 11 rokov a mladsi Patrik 7 rokov.
Pred Vianocami som bola pozvani na vianoéni besiedku nasich deti na Hlavnom
namesti v Bratislave. Bolo to krasne. Deticky spievali, tancovali a v otkich mali
radost, oGakavanie a Ziarili im v nich iskritky. Ked' som sa pozrela do oéi ich rodi-
gov, videla som tam pjchu, radost a slzy fastia.



V otiach rodigov, ktori prichadzaji zo svojimi defmi k nam, vidim smitok, boles,
bezradnost a slzy sklamania nad vlastnjmi detmi.
A v oiach ich deti - naSich klientov zatrpknutost, strach a obavy z neznimeho. Ale
aj odhodlanost a snad' i vieru v to, Ze tentokrat sa ten pokus o navrat podari. Viem,
je to hlavne na ich cheeni, aby to dokazali, ale i na nis, aby sme im v tom pomoh-
li. Tak prosim, pomdzme im. Otvorme im narué, majme ich radi, neodsudzujme ich,
uéme ich a otvorme im nade srdcia a diifajme, Ze aj oni otvoria tie svoje, Gasto krat
zatrpknuté.
Vritme defom iskritky §fastia a ich rodiéom pocit radosti zo znovu nijdenia svo-
jich deti.

Prosim a dakujem

Rudolf Cserge
terapeut

Ked' sa obzriem za uplynuljm rokom, prvé o ma napadne je urgite hrebeiiovka
v Nizkych Tatrach. Na Tomkoch som zaZil viacero zafazkavajiicich skiisok naSich
Klientov, no hrebeiiovku musim zaradit na popredné miesto. Uzasna kolegialita, nové
situdcie v medziludskych vztahoch, velakrat zifalstvo, nadherné vjhlady a nakoniec
2azitok o prekonani samého seba. Toto vietko a urGite este viac zostane navZdy zary-
16 v pamiti vietkjch, o sme dsek medzi Certovicou a Donovalmi presli.

Dariusz Gleb
terapeut

Rok 2006 bol taky, aky zvykne bjvat rok v komunite - plnj beZnjch
problémov, starosti a radosti. Zorganizovali sme 4. roénik Komunita Cup, oslavili
sme 10.v vjrotie zaloZenia ROAD. Boli sme na dvoch terénnych terapidch. Zagal
sa menif terapeuticky tim - odisli dve nase kolegyne: Marta a Vierka. Skoda, Ze
uZ nie si s nami, ale Zivot priniga aj takéto veci. Nech sa im dari!

PhDr. Andrea Vasilescu
terapeutka

Rok 2006 sa velmi neodliSuje o predchadzajicich komunitnjch rokov na Tom-
koch. Hoci sme zagali prijimat do zariadenia mladistvjch klientov, nepodarilo sa
viak ani jednému ukonéif celj pobyt. Prichodom mladistviich sme si zagali uvedo-
movat, Ze praca s nimi je omnoho naroénejsia v porovaani s klientami nad osemnast
rokov. Co sa tjka personilneho obsadenia resocializacie, odisli dve terapeutky,
Vierka a Marta, o mi je dost lto. Zostali sme teda stara zostava Rudo, Darek
a ja, v siGasnosti nastipila nova kolegynka Anka.



Rok 2006 ... ako ho vnimali niektori klienti
autentické vijpovede klientov (bez gramatickej dpravy)

Peter

Doiel som sem riedi seba, zistil som, Ze je to bieda.
Nie je to také lahké. Povedat svoj Zivot v skratke.
Nauim sa Eistj byt a svoj Zivot zvelebif.

Tomky ma to nauia, do Zivota poutia.

Matej

Rok 2006 som vaimal, ako keby som bol na vrchole blaha, Ze sa mi nic nemdze
staf, vsetko mi vyhovovalo, teda aZ na par malickosti a ani by ma na zagiatku roku
nenapadlo, Ze ku koncu roku pdjdem na Tomky. Teraz som rad, Ze som tu, Ze ma to
doviedlo sem a nie niekde inde.

Vlado

Som tu kritko, ale postupne prichadzam nato, Ze mdj Zivot bol iplng bieda. Zivo-
tu sa treba uGif stile a tu je na to Eas a priestor o som nemal. ZaGal som len oéi
otvaraf.

Peter
Chcem na Tomkoch teraz byt, nauif sa lepsie Zif.

Tomas
Ked' sa tak obzriem spat, tak kaZdjm diiom sa viac a a viac utvrdzujem, Ze byt Gisty
sa oplati. Tento pocit mi davajii Tomky, aj ked' to tu bolo, aj pre miia dost tazke.

Lucia

Mém pocit z tohto roku, Ze som sa prebrala z nejakého sna, ilizii. Paci sa mi tento
normélny Zivot. Paci sa mi ten Eisty smiech, plag, problémy. Som rada, Ze som to
nagla a Ze to poznim.

Ondrej
Som tu par dni a vnimam to tu velmi pozitivne. Citim sa tu dobre, skoro ako
v rodinnom kruhu. Citim zdujem komunity riesit moje problémy.

Vlado

Rok bol pre miia velmi pouénj a prinosnj v sebapoznavani, uvedomovani &i hl'ada-
ni nového. Priniesol mi aj krasne nezabudnutelné zaZitky, poznanie novjch ludi
a vniesol mi do Zivota radost a usporiadanost. Za posledné desafroéie to bol naj-
kraj§i rok, na ktorj budem poZas abstinovania velmi rad spominaf.



Prehlad Einnosti
Poskytovanie socialnych sluZieb

kapacita:
12 miest- chlapZenska komunita,

4 miesta dievéenska komunita

Prehlad klientov v resocializaénom zariadeni ROAD, n.o.

1996 - 2006
Resocializciou preslo od roku 1996 do 31.12.2006 195 klientov
riadne ukonéilo pobyt 72 klientov
z toho abstinuje 61 klientov
predasne ukon&ilo pobyt 115 klientov
2 toho abstinuje 81 klientov
v zariadeni 8 klientov
z toho abstinuje 8 klientov
Uspesnost 76,9 %

Koneénj stav klientov 8 bol spdsobeny riadnym aj predZasnjm ukonGenim 8 klien-
tov. Z dovodu udrZania celistvosti a funkénosti terapeutickej skupiny sme naplano-
vali postupne nastupy klientov aZ na mesiac janur a februar.

ROK 2006

ZatiatoEnj stav 7 klientov
Nastupy 28 klientov
Riadne ukonZenie 5 klienti
PredZasne 22 klientov
Konegnj stav 8 klientov

Desiaty rok poskytovania vieobecne prospesnjch sluZieb v socialnej oblasti bol
pre nade zariadenie dspednj z hl'adiska napliiania resocializangho programu, ako
aj z dovodu udelenia akreditacie Ministerstvom prace socialnych veci a rodiny SR.
Naia organizacia ziskala akrediticiu v zmysle zakona 305/2005 Z.z. na plnenie
opatreni § 43 odst. 1 2 § 63 s pouZitim metdd a technik v zmysle § 47 odst.
3 pismeno a) bod 1,4, 10, 12, 13, pismeno b) bod 2,3,4, pismeno ¢c) bod 1,3,4,5,
pismeno d) bod 1,2, odst. 4 pismeno c). Forma vikonu opatreni v zmysle
§ 4 odst. 1 pismeno d) a § 47 odst. 4 pismeno c).

V oblasti socialnej prevencie - terciarnej, zameranej na predchadzanie zhorso-
vania uZ vzniknutjch problémov a zabranenia recidive, sme sa v sledovanom obdobi
v terapeutickej komunite zamerali na plnenie resocializainého programu. Klienti
pod vedenim socialnych pracovaikov a odborného garanta programu sa okrem pra-



covnej terapie a povinnosti vypljvajiicich z v jednotlivich faz venovali aj zaujmove]
a kultirnej Einnosti. Chod zariadenia sa riadil osvedZenou formou parlamentu -
pravidiel, ktoré si stanovujii samotni klienti. Pri ich prijimani ma MUDr. Daniela
Cymbalova, ako zodpovedna za plnenie opatreni, pravo veta, ktoré podas existencie
zariadenia nemusela este vyuZit. Program resocializécie v trvani 12 a viac mesia-
cov sa skladd zo $tyroch faz.

1. faza - adaptaéna
(Vipoved' klienta)

Na Tomky som prisiel na natlak rodiny a terapeutov vo Velkom Zaluzi. Stile
som si naivne myslel, Ze mi bude strednodoba lieéba staéit. UZ tri roky sa snaZim
so sebou nieéo robit, ale stile nedspesne. Vibec som nebol stotoZnenj s resocia-
lizaciou a stile som robil véetko preto, aby som sa tomu vyhol. Po prichode sem
a prvom popusteni Tomkov som si uvedomil, akj som v skutoénosti slabj. Momen-
tilne som rid, Ze sa moji rodiia takto rozhodli. Uvedomujem si, Ze mi tjmto
spésobom pomohli, aby som sa nauéil Zit bez drog. Ako to budem dalej zvlidat je
uZ iba na mne.

Tomas
2, Faza - konfrontaéna
3. Faza - rozhodujiica
4. Faza - pripravna

Za prejav agresivity aj verbalnej, porusenie abstinencie, svojvol'né opu-
stenie objektu, bavenie sa o drogach mimo skupinu a sexualny styk
v objekte, klienta bezpodmieneéne posielame domov.

V sledovanom obdobi zabezpetovali socialnu pracu s klientmi zariadenia dvaja
socidlni pracovnici a dve sociilne pracovnitky. V zmieSanej komunite bolo poéas
roka do programu zaradenjch 21 muZov a 7 Zien.

V ramei pracovnej terapie sa klienti podielali na chode zariadenia. Nakupova-
li potraviny, pripravovali stravu, zveladovali vnitorné aj vonkajgie priestory nasho
objektu. Chovali hospodarske zvieratd, pestovali zeleninu a zisobovali zariadenie
drevom na vykurovanie.

V oblasti zaujmovej Ginnosti a kultirnej Ginnosti klienti v sledovanom obdobi
nav§tivili 6x filmové a 2x divadelné predstavenia.

V mesiaci april sme zorganizovali rodinni terénnu terapiu, kde sme formou
skupinovej terapie riedili problémy, ktoré vznikli v obdobi aktivneho uZivania navy-
kovich latok a aj tie, ktoré vznikajii teraz, ked klienti abstinuji.

V mesiaci jin klienti organizaine zabezpeiili medzinarodné ¥portové hry pre
klientov resocializaénjch a postresocializaénjch zariadeni - "Komunita Cup".

4. roénika "Komunita Cupu" sa ziéastnilo 88 klientov , 28 terapeutov, 36 vedi-
cich pracovaikov a ostatnjch 21 hosti. Prichod dgastnikov stretnutia bol v piatok.
Vietky komunity pri registracii obdriali malé dareky od sponzorov, program stret-



nutia, hygienické potreby, mineralku a sprchovacie Zetany a postavili si stany.
Komunity mali spoloéné pravidla:

e Uplna abstinencia

® Nepripustnd agresia

® Neopiistanie kempu bez ohlasenia

o Zikaz pohlavného styku

® DodrZiavane noéného kludu

e UdrZiavanie poriadku

® Fajéenie povolené len na vyhradenom mieste

Oficidlne otvorenie V. roénika Sportovjch hier "Komunita Cup 2006" bolo
v piatok 0 19,00 hod po spoloénej veéeri. Sicasfou otvorenia bola prezenticia jed-
notlivich komunit. Veger sme pokragovali pri tabordku sifaZou KC hl'add Superstar.

Sobotu sme zaéali buditkom a spoloénjmi raiiajkami, po ktorjch sme mali
stretnutie komunit a vlastné skupiny komunit. Doobeda sme sifaZili vo futbale,
nohejbale a v Zenskom trojboji. Po spoloinom obede sme mali skupiny komunit.
Poobede kazdi komunita navrhovala logo "KC 2006". Vitaz bol odmenenj. Potom
sme pokragovali v Eportovych aktivitich. Vytrvalostnj beh na 5 km, Sipky. Pre tera-
peutov sme pripravili disciplinu hod gulou. Popoludnie sme ukonéili vedomostnjm
kvizom. Po veceri sme mali spoloéné stretnutie pri taboraku.

Nedelu sme opat zagali buditkom, spoloénjmi raiiajkami, rannjm stretnutim
komunit a skupinami. Potom sme pokraovali vo volejbalovom turnaji a v prefaho-
vani lanom. Na priprave obeda sa podielali zastupcovia jednotlivich komunit. Po
obede a obediiajSich skupindch sme rozdali dotazniky na spitnii vizbu.

Prieskum sme urobili u dvoch skupin respondentov.

Prvii_skupinu tvorili klienti
Rozdali sme 88 dotaznikov, vratilo sa ndm 79 t.j. 90%

Na otazku “Co Ti dalo stretnutie komunit?"

39% opjtanjch odpovedalo: spoznanie novich ludi, vytvorenie novijch
priatel'stiev a novjch kontaktov.

18% opjtanjch odpovedalo: srandu a 2abavu

15% opytanjch odpovedalo: dobry pocit, Ze je nas vela €o sa snazime nieco
so sebou robit a Ze nie som v tom probléme sam, je nis viac.

Ostaté odpovede moZno zaradif do pozitivaych pocitov a zaZitkov.

Na otizku "Myslis, Ze takéto stretnutia maji nejaky vjznam , ak dno, uved
preco?"
57% opijtanjch odpovedalo jednoznaéne: ano
40% opjtanjch vidi vjznam: poznavanie injch ludi, podpora, pomoc, vjme-
na skisenosti.



Potvrdila sa ndm vyslovend hypotéza o uZitoZnosti takjchto stretnuti, ktoré
pozitivne vpljvajii na aktivaciu vnitornjch schopnosti a prekonavanie psychickych,
fyzickjch a socidlnych ddsledkov zavislosti.

Druhii skupinu tvorili terapeuti

Rozdali sme 28 dotaznikov, vratilo sa ndm 26 t.j. 93%

Na otizku "V Gom vidite pozitiva stretivania sa komunit?"

54% opjtanjch odpovedalo: nadobiidanie novjch skisenosti a vymieiianie si
skisenosti

50% opjtanjch odpovedalo: prehlbovanie vzfahov a spoznivania

Na otizku "Aké negativa maja takéto stretnutia?"

65% opjtanjch odpovedalo jednoznaéne: Ziadne

12% opytanjch odpovedalo: riziko v odchode klientov, alebo v prechode do
inho resocializaéného zariadenia.

Potvrdila sa ndm vyslovend hypotéza o uZitoEnosti takjchto stretnuti aj pre
terapeutov, ktori ju vidia ako moZnost nadobiidania novjch skisenosti, informacii
a poznatkov. V neposlednom rade ako prevenciu proti Burn Qut syndromu.

Na zaver stretnutia sme odovzdali ceny pre vitazov jednotlivich disciplin a cel-
kovému vitazovi IV. roénika KC 2006 Putovnj pohar, ktorjm sa stal RETEST Bra-
tislava. Zavereénjm zhodnotenim podujatia sme sa rozlagili a vyslovili sme nadej,
Ze sa o rok stretneme.

V mesiaci jil pripravili klienti kultirny program a obZerstvenie pre pozvanych
hosti (cca 170) ktori prisli na oslavu 10. vjroéia zaloZenia resocializaéného zari-
adenia ROAD-Tomky.

V mesiaci august sme s klientmi boli na trojdiiovej stanovacke na Bukovej, kam
sme sa prepravili na bicykloch.

(Vipovede klientov)

Tento trojdiiovy vilet sa mi velmi paéil a mézem povedat, takto, ako som vnimala
ludi, privodu i cestu na bicykloch si ani nepamitim, pretoZe chémia, ktori som
mal dva posledné roky v hlave mi radost ukazovala v dplne injeh sférach, kioré si
pre éistého Eloveka choré. Co sa mi tam asi najviac pacilo boli vodné bicykle. Tak
isto vilet na Qstry kameii bol fascinujici, lebo vihlad a okolie, ktoré odtial bolo
vidiet stalo zato. Paéilo sa mi, Ze aj celd skupina sme sa bavili aj o injch veciach
a nie len o drogach a kaZdy sme si tam nasli nieéo pekné. Co ma tam aj napadalo
bol syn, s ktorjm by som tieZ velmi rid v budiicnosti podnikol takéto vjlety a uéil
ho spoznavat krisy, ktoré Slovensko skrjva.. Vlado



Na Bukovej sme boli na trojdiiovej stanovaike. Ktord bola spojend aj so Zelanim
dvoch z ngs, ktori prestipili do vyssej fizy. Ja som si tito stanovaéku vébec neu-
Zila. PreZivala som obdobie kedy som cheela odist a strasne fetovaf. TakZe ja ani
neviem poriadne posidit, ako tam naozaj bolo, pretoZe som bola dplne mimo. Po
navrate odtial mi viak skupina velmi pomohla a som stile na Tomkoch. Viem, Ze
teraz by som tito stanovaéku vnimala dplne inak. Ada

UZ od zagiatku roku sme sa pripravovali na vysokohorski tiiru. V sprievode hor-
skeho vodcu a s poistenim proti nepredvidanjm udalostiam sme sa prvj krat roz-
hodli pre takito formu zaZitkovej terapie. Nagi klienti (aj terapeuti) sa vlastnjmi
silami a hlavne pevnou volou dostali do 2024 metrovej visky nad morom. Cela tira
trvala 5 dni a my sme sa osvediili ako tim, ktorj to nielen dokaZe, ale moZeme sa
spolahnit tak sa seba, ako aj na ostatnjch.

(Vipoved klienta)

Pocity? Bola tazki a namahavi. Bola krisna a povzbudzujicu. Bola super....KaZdy
z tijehto piatich dni bol fazkj. Mozno i preto, Ze sme sa museli staraf jeden o dru-
hého. Ale stilo to zato. Tie nadherné kopee, super vjhlady, horské chaty a spanie
v nich. Mam rad chodenie po horich, zdolivanie taZkjch tris, prekonivanie sa.
Dodiva to éloveku lepsiu niladu, sebavedomie a novj zmysel Zivota, Ze bez drog to
mbZe byt ovela lepsie. lvan

Zatiatkom augusta sme prijali pozvanie od resocializainého zariadenia Retest Bra-
tislava na spoloénii aktivitu. Splav Malého Dunaja. Poéas troch spoloéne strévenjch
dn nai klienti a klienti Retestu prekonavali strach z vody, ale aj zo seba samého.

(Vypoved klienta)

Bolo to zvlistne, nové, jedineéné. Boli sme pozvani Retestom. Tesila som sa na
novjich ludi, nakoniec som sa tam videla taka, aki som a nebolo mi v tom prijem-
ne. No to, ako sme prepadlovali Malj Dunaj bol proste ziZitok. Ked' sme sa blizi-
li k cielu bolo mi smutno. Bolo to proste celé dplne fajn, bolo to zo vsetkjm, éo
k tomu patri, jednoducho nezabudnutelné. Lucia

Na jeseii sme este vyuZili pekné poEasie a na bicykloch sme sa vybrali na celo-
denny vjlet do Plaveckého podhradia. Prebicyklovali sme 65 km a s poznanim vlast-
nyjch sil a schopnosti prekonaf aj to, Go sa nam zda nemoZné sme sa vratili domov
(na Tomky).

V decembri, tak ako kaZdj rok, sme boli na rodinnej terénnej terapii v Lazoch
pod Makytou. Potas celého tjZdiia sme mali s rodigmi skupinovi terapiu zameranii
na saniciu rodinngho prostredia.



Este sme stihli v decembri domacu zakal'aéku a potom sme uZ vSetku pozornost
venovali priprave Vianoc a privitaniu nového roka 2007. Pre vigSinu klientov to
boli prvé Vianoce a prvj Silvester, ktorj preZivali v poznani, aké mdZu byt tieto
sviatky radostné a pokojné, tak pre nich samotnjch ako aj pre ostatnjch Elenov
rodiny.

Zdravotnd starostlivost o klientov bola zabezpeGena obvodnjm lekirom MUDr.
Bobekom v Zavode, psychiatrickd starostlivost v ambulancii MUDr. Halmovej.
Vgetky potrebné oletrenia stomatologické, kozné a odborné vySetrenia boli zabez-
peéené podla potrieb klientov.

Vietci klienti boli testovani na hepatitidu C, pozitivai boli nastaveni na liecbu.

Vel'kii pozornost sme venovali tak, ako po iné roky, toxikologickjm vysetreniam,
ktoré sme vykonavali vZdy po prichode z vychadzky a nahodnjm viberom po kazdom
opusteni objektu zariadenia.

V aprili sme zorganizovali medzinirodné stretnutie socidlnych pracovnikov
a terapeutov. Stretnutie trvalo tri dni a bolo spojené s odbornjmi prednaskami,
tjkajicimi sa aktualnej problematiky v oblasti zévislosti. Stretnutia sa zdgastnilo
30 pracovnikov zariadeni.

_ Dvaja terapeuti sa ziGastnili medzinarodnej konferencie abstinujicich
v Cechach. Poas celého tjZdiia boli zapojeni do workshopov a taktieZ prezentova-
li nade resocializatné zariadenie.

V sledovanom obdobi si zvySovali kvalifikiciu 3 zamestnanci. Dvaja $tidiom na

Vysokej Skole a jeden na strednej Skole.

Socialne poradenstvo a socialna prevencia

V sledovanom obdobi sa na nas obracali ob&ania, ktori sa nachadzali v social-
nej niidzi a potrebovali pomoc. Socialne poradenstvo bolo zamerané na vysvetlova-
nie a ovplyviiovanie ludského spravania s cielom minimalizovat vzniknuté problemy
a postupne tak zabezpe&if optimalne fungovanie jedinca v spoloénosti.

Socidlnu pracu s klientom sme zamerali na:

1. Podavanie informacii, vysvetlovanie - jednalo sa o prvotné informacie.

2. Poradenstvo - poskytovali sme informaéni pomoc pri rozhodovani, ako aj
formuldciu opatreni do budicnosti. Pomahali sme pri orientacii v prostried-
koch a spsoboch na dosiahnutie ciela. Poradenstvo bolo cielené a kontro-
lovane namierené na odstranenie bezradnosti, problémov a konfliktov.

3. Terapiu - poskytovali sme tam, kde si jedinec vyZadoval tito formu. Pre-
vaZne sa jednalo o jedincov, ktorf si nedokazali vlastnjmi silami requlovaf
svoj Zivot.



Pri poskytovani socialneho poradenstva sme sa orientovali na vytvorenie ddve-
ry pre klienta a jeho akceptaciu. Diagnostikovali sme klientovu realnu diagnozu
a podl'a potreby mu poskytli relevantné informacie, vedomosti a zruénosti. Zapaja-
li sme klienta do hladania alternativ pri rieSeni problému, motivovali ho k riege-
niu vlastného problému a povzbudzovali ho ku zmene pri dodrZiavani Etického kade-
xu socidlneho pracovnika.

Cast klientov, ktori vyhl'adali pomoc nasho zariadenia patri medzi socialnopa-
tologickych klientov. Ich rozne osobnostné a charakterové vlastnosti, mentalna dro-
veii ako aj stupeii socializacie si vyZadovali kvalitné vedomosti a zrugnosti v oblas-
ti socidlnej prace. Jednalo sa o pracu niroénii na Eas a odborni pripravenost. Dru-
hou Easfou klientov boli rodinni prislusnici socialnopatologickijch klientov, ozna-
Govani tieZ ako spoluzavisli.

Pre dspesnost poskytovanjch socidlnych sluZieb je dbleZite prostredie, kde sa
sluzba poskytuje. Pre jej skvalitnenie sme sa koncom roka 2006 prestahovali do
objektu materskej skdlky na Holigskej 30, Bratislave - Petrialke. Po menich sta-
vebniich a priestorovjich idpravich budeme v tomto objekte vykonivat aj socialno-
pravnu ochranu deti a mladeZe v zmysle § 10 zikona 305/2005 Z.z. Naga Einnost
bude zamerana na predchidzanie socialnopatologickjch javov, organizovanie a tré-
ning zruénosti v oblasti plnenia rodiGovskijch prav a povinnosti, plnenie funkeie
rodiny, upeviiovanie vzfahov medzi rodicmi a defmi.

V sledovanom obdobi sme zrealizovali nasledovné projekty v oblasti socialne-
ho poradenstva socialnej prevencie :

1. Svojpomocné skupiny roditov a rodinngch prislugnikov

Formou skupinovej terapie pracovala svojpomocna skupina kaZdj prvj pracovaj
pondelok v mesiaci a nasledne o dva tjZdne. ZiiZastiiovali sa na nej rodinni pri-
slugnici so syndromom spoluzavislosti. RodiZia klientov, ktori sii v resocializacii,
ktori resocializaciu ukongili pripadne sa pripravuji na nistup do resocializacie.
V sledovanom obdobi sa ziastnilo skupinovej terapie 280 klientov.

2. Kluby abstinujicich klientov

Formou skupinovej terapie pracoval "Klub Eistjch" jeho Einnost sme zabezpe-
Govali kazdj pondelok. ZiZastiiovali sa na fiom "Gisti" klienti z Tomiek, ale aj
z injch resocializaénjch zariadeni. Podmienkou je abstinencia, ktord kontrolujeme
toxikologickjm vySetrenim.
V sledovanom obdobi sa zigastnilo skupinovej terapie 388 klientov.

3. Vol'na tribina

Volni tribinu sme organizovali kaZdi prvi sobotu v mesiaci na Tomkoch. Spo-
loéna skupina rodicov a klientov /od 2.fizy vyiSie/ formou skupinovej terapie bola
zamerana na sanaciu pomerov v rodine. Terapeuti sii v roli medidtora.
V sledovanom obdobi sa konala 10 krat s poétom aéastnikov 66.



4. Terénna terapia

Terénnu rodinni terapiu sme zorganizovali dvakrat, na jar a v zime. Zigastni-
li sa na nej klienti a ich rodigia (od 2.fazy vyiSie). Terapeut je v roli mediatora.
V sledovanom obdobi sa zigastnilo 13 klientov.

5. Poskytovanie socialneho poradenstva po telefane
V sledovanom obdobi sme poskytli socialne poradenstvo 113 obZanom, v celkovom
trvani 48 hodin.

Ponuka pre rodiny a priatelov zavisljch na rok 2007

¥ Svojpomocna skupina: 2 x v mesiaci.

Prvi pracovnj pondelok v mesiaci, druhé stretnutie v pondelok o 14 dni.
Kde: ROAD, n.0., Holiéska 30, 851 05 Bratislava 5

Cas: 18,00 - 20,00 hod.

¥ Volna tribina na Tomkoch: 1x mesaéne
Cas: prva sobota v mesiaci 14,00 - 16,00 hod.
(klient musi byt v 11.-IV. fize)

9 Rodinna terénna terapia : 2x do roka
Cas: 7 dni (zima, jar)
(klient musi byt v 11.-1V. faze)

¥ Navétevy resocializaéngho zariadenia na Tomkoch:
Cas: sobota 13,00 - 17,00 hod.
(klient musi byt v 11.-1V. Faze)

¥ Klub bjvaljch klientov resocializacie
Kedy: kazdj pracovnj pondelok

Kde: Holiéska 30, 851 05 Bratislava

Cas: 18,30 hod.



Zahijenie Sportovjch hier - barle

2006.

Bratislava 17. 5. 2007

OVERENIE VYROCNEJ SPRAVY ZA ROK 2006

V zmysle zakona &. 431/2002 Z. z. o uétovnictve overujem Vyroéni spravu
neziskovej organizacie ROAD, n. o. Hrani¢éna 2, 821 05 Bratislava za rok

et

SKAU

o  Clicencie 519

“
%
L

I i

Ing. Ondrej Borzik, PhD.
auditor
Licencia SKAU 519




SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Uskuto¢nil som audit pripojenej G¢tovnej zavierky  organizacie
ROAD, neziskova organizicia Hraniéna 2, 821 05 Bratislava, ktora
obsahuje suvahu zostavenu k 31. decembru 2006, suvisiaci vykaz ziskov a strat
za rok, ktory sa k uvedenému datumu skon¢il a poznamky.

Za uvedenu U¢tovnu zavierku je zodpovedny manazment organizacie.
Mojou zodpovednost'ou je vyjadrit’ ndzor na tto uCtovni zdvierku na ziklade
uskutoéneného auditu.

Audit som uskuto¢nil vsilade s Medzinarodnymi auditorskymi
$tandardmi ISA. Podl'a tychto $tandardov som audit naplanoval a vykonal tak,
aby som ziskal primerané uistenie, Ze iétovna zavierka neobsahuje vyznamné
nespravnosti. Audit zahffia overenie dokazov, ktoré dokladuji sumy a iné tidaje
v Gétovnej zavierke, na zdklade testov. Audit dalej obsahuje zhodnotenie
pouzitych uétovnych principov a zhodnotenie vyznamnych odhadov, ktoré
uskutoénil manaZment, ako aj zhodnotenie prezenticie u¢tovnej zavierky ako
celku. Som presvedéeny, ze audit mi poskytol primerané vychodisko pre moj
nazor,

PodPa mdjho nazoru actovna zavierka vyjadruje verne vo vsetkych
vyznamnych sivislostiach finanénii situiciu organizacie ROAD, neziskova
organizacia Bratislava k 31. decembru 2006 a vysledok jej hospodarenia za
rok, ktory skoné¢il k uvedenému datumu, v siilade so slovenskym zikonom
o uctovnictve.

Bratislava 17. maja 2007

é’f SKAU %

Clicencle 519 @

Ing. Ondrej Borzik, PhD.
Pod zahradami 64/A) 841 01 Bratislava.
Auditor /Licencia SKAU 519/



Prehlad prijmov a vjdavkov za rok 2006
Prijmy

Pokladiia - stav finanénej hotovosti k 1.1.2005
Bankové iéty - stav k 1.1.2005
Prevadzkové dotacie

VUC Trnava

VUC Bratislava

Magistrat hl.m. Bratislava

Protidrogovj fond

MC Petrzalka

Prispevky klientov

Sponzorké dary, 2% dane

Prijmy celkom

Vijdavky

Potraviny

Drogéria

Sety, lieky, zdr. material

Noviny, Gasopisy, knihy

Kuchynské potreby

Udrzba a pracovna terapia
Kancelarske potreby

Najomne

PHM a ostatné cestovné

Autopotreby, servis

Opravy a udrZovanie

Spotreba energie

Terénna terapia, vjcviky, seminare
Rekonstrukcia a modernizécia objektu
Sluzby, telefon,internet, web, Eistiareii, postovné,
mzdy a odvody

spravae poplatky

poistenie budovy

Spotreba

Sportové potreby

Leasing 97 999

Sluzby - ludské zdroje

Ostatné 54 899

Pokladiia - stav finanénej hotovosti k 31.12.2006
Bankové iéty - stav k 31.12.2006
Vjdaje celkom

73 919
36 604

2400 000
300 000

12 000
52500

15 000

643 083

8 211,50

3 591 317,50

323 328
59 793,50
13 566
1526

0

79 834

31 464,50
40 578,50
131 903
34 543,50
110 210
90 310
72 985
49 292
205 104
1740 362
13 212,50
8 465

31 028,50
798

324 040
14 763

61 312,50
3 591 317,50



Zrealizované projekty v roku 2006 finanne podporili
Prevadzka resocializatného zariadenia na Tomkoch

Tenavskj samospravay kraj

Miestny drad m. E. PetrZalka

Zabezpetovanie socidlnej prevencie a poradenstva v oblasti drogovej zévislosti

Bratislavsky samospravay kraj

Protidrogovyj fond
Rodinna terénna terapia
Trnavskj samospravny kraj

Magistrat hl.m. Bratislava
Protidrogovyj fond

Finanéna a materialna podpora v roku 2006

Pan Ladislav Mihalik, rodina Grexové z Trnavy, rodina Borsova z Vojtechoviec, rodina

z Hlohovea, pani Stefanovidov z Hlohovea, rodina Valkova 2 Bratislavy, pani Vilma
Lichnerova z Bratislavy, rodina Hete¥ova z Bratislavy, pani Zuzana Kocirikova
z Bratislavy, pan Ladislav Chudik z Borského sv. Jura, Grand Press, a.s., ROCHE,
Unia ien Slovenska...

Dakujeme vietkjm,
ktori podporili nasu Einnost

DAKUJEME!



Komunita Cup 2006

4. roénik medzindrodnjch Sportovich hier
Resocializaénjch a postresocializaénjch zariadeni

Zahijenie $portovjch hier

Projekt podporil Protidrogovy fond



